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Banskobystricky kraj je skrz na skrz poprepletany cyklotrasami roznej
naroc¢nosti. Rodiny s detmi, cykloturisti, ¢i naro¢ni cyklo ,borci“ mézu vys-
kusat viac ako 4 500 km znacenych cykloturistickych tras, ktoré zavedu za
krasami prirody, dychbericimi vyhladmi, historickymi klenotmi, hradmi &i
jaskynami...

Vybrat si trasu je také jednoduché. Platforma Outdoor Active na www.
zahoramizadolami.sk obsahuje takmer 200 tipov na cyklovylety roznej
narocénosti. Pri kazdej cykloture je podrobny popis cesty, mapa trasy, zau-
jimavé body na trase a GPS navigacia, ktoru si cyklista stiahne jednoducho a
zdarma do mobilu.

Spomedzi mnozstva krasnych cyklotras vy¢nievaju dve, ktoré sa hrdia titu-
lom najvySsie polozenych cyklotras na Slovensku. Jedna vedie na ikonicku
Kralovu holu a druha, tzv. K2, je velkofatranska Krizna.

Tak nevahajte a vyrazte objavovat kraj za horami, za dolami, kde vas za
kazdou zakrutou, ¢i za kazdym kopcom océari nieGo nepoznané.




ON BANSKA 22 egion

ICA Y Banské Stiavnica
skej Stiavnice
aaspat

cykloturisticka trasa z centra Banskej Stiavnice cez Kalvariu
Inika a spat. Cykloturisticka trasa je vhodna aj pre rodiny s detmi.

NAROCNOST stredna
TRASA 29,1 km
TRVANIE 2:55 hod
STUPANIE 559 m
KLESANIE 564 m
i NAJVYSSIBOD 700 m
TRASA DO MOBILU NAJNIZSi BOD 400 m




REGION BANSKA
STIAVNICA

K moru? Kamennému?
Pivovarsky okruh

Vydajte sa okruznou cyklotrasou s mnozstvom vyhladov a za
v okoli obce Vyhne. Objavte Kupelnu kaplnku, Vyhniansky travertin, s
staré Vyhnianske kupele ¢i rimskokatolicky Kostol sv. Michala Archanje
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NAROCNOST stredna

TRASA 12,5 km

TRVANIE 1:35 hod

STUPANIE 419 m

KLESANIE 414 m

NAJVYSSI BOD 594 m Rty
NAJUNIZSI BOD 295 m TRASA DO MOBILU




ON BANSKA 2 o

IGA Y Banska Stiavnica

i na tri tajchy

j Stiavnice a vyhlady na tri tajchy - tu dua cyklistu najde pokoj
. 0ddychova nenarocéna cyklotrasa, vhodna aj pre rodiny s detmi,
die na krasne miesta s vyhladmi na banskostiavnicku prirodu.
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NAROCNOST stredna
TRASA 24,1 km
TRVANIE 3:00 hod
STUPANIE 181 m
KLESANIE 169 m

NAJVYSSIBOD  811m
NAJNIZSi BOD 727m







REGION SLNECNY HONT

Od Krupinskych bralcov
k vinku a naopak

Krasna priroda, staré vinohrady s vinnymi pivni¢kami a vino miestnych
vinarov. Krupinské bralce su unikatny prirodny vytvor, pozostavajuci
z pravidelnych patbokych andezitovych pilierov, z ktorych niektoré dosahu-
juvySku az 6 metrov. Na jednom z kamennych stipov sa nachadzaju zvysky
pradavnych znakov, ktoré sa pripisuju roznym kultiram - tu Keltom, tu zase
Slovanom. Nechate sa zlakat?
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TRASA 29,3 km
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TRASA DO MOBILU NAJNIZSI BOD 213 m




REGION SLNECNY HONT

Tesarska trasa

Sliapnite do pedalov Tesarskou trasou - najkraj$ou z cykloturistickych tras
v krajine Zlatej cesty. Pocas okruzného cyklovyletu uvidite viac atraktivnych
miest severného Hontu: klasicisticky kastiel v Teranoch, vinne pivnicky pod
lesom, Sinkov sala$, skalné skry$e — dupance, Tesarsku roklinu, mesto Du-
dince so Sikmou veZou.

236m

0.0 km 5.0 km 10,0 km 15,0 km

NAROCNOST stredna
TRASA 17,8 km
TRVANIE 1:15 hod
STUPANIE 103m
KLESANIE 101m

NAJVYSSIBOD  236m
NAJNIZST BOD 135m




REGION SLNECNY HONT

Obydlia vytesané do skaly
— LiSovska cyklotrasa

LiSovska trasa vas prevedie unikatnymi miestami Zlatej cesty historického
Hontu so vzacnymi lokalitami prirodného a kultirneho dediéstva. Trasa ve-
die z Dudiniec popod les. Najzaujimavejsie su skalné skryse z ¢ias tureckych
vpadov a roklina vyhibena &innostou vody v slabo odolnom tufe. Medzi
hontianskymi dedinami objavite skalné obydlia a vinne pivnice vytesané

do makkého tufu.

296 m

NAROCNOST
TRASA
TRVANIE
STUPANIE
KLESANIE

A NAJVYSSI BOD
NAJUNIZSI BOD

L. e
TRASA DO MOBILU

stredna
28,4 km
2:00 hod
266 m
266 m
296 m
131m
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GEMER |GIE MIEIR

e Gemerské spojky
na voda (Lubenik) - Slavosovce

dokoncéené zelezni¢né prepojenia z obdobia 2. svetovej vojny.
a bicykli jedineénymi miestami, nazyvanymi Gemerské spoj-
ky tunel (2 401 m), ktorym prechadza oficidlna cyklotrasa,
cyklotunelom v Eurédpe a tretim najdlhsim na svete.

488 m

0,0 km 5.0km 10,0 km

NAROCNOST stredna

TRASA 12,1 km
TRVANIE 1:11 hod
STUPANIE 333m
KLESANIE 158 m
NAJVYSSI BOD 488 m

TRASA DO MOBILU NAJNIZST BOD 274 m
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REGION GEMER

Po stopach historie:
Goticka cesta — Rimavsky okruh

Okruzna cyklotrasa z mesta Hnusta do okolitych dedin s goticky
ktoré ukryvaju unikatne stredoveké fresky. Obohatte vas cykli
o navstevu kostolikov Gotickej cesty v Rimavskom Brezove
Kraskove a Rimavskej Bani a tiez navstivte Archeologicky skanz
kultary.

| Hruzovo,- Stn‘eimc‘e*J
/ )

NAROCNOST stredna
TRASA 21,7 km
TRVANIE 1:45 hod
STUPANIE 375m
KLESANIE 375m

NAJVYSSI BOD 498 m
NAJUNIZST BOD 254 m
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GEMER |GIE MIEIR

ora - Muran - Velka luka -
nska Huta - Predna Hora

inacia prekrasnej prirody, kultirno - historického dedi¢stva
ckého zaZitku v jednom. Toto vSetko ponuka okruhova trasa
dného parku Muranska Planina.
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NAROCNOST stredna
TRASA 37,5 km
TRVANIE 5:05 hod
STUPANIE 931m
KLESANIE 907 m
NAJVYSSI BOD 1009 m
NAJUNIZSI BOD 392m

TRASA DO MOBILU
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ON GRON STREDNE
POHRONIE

Regién GRON

a hradna cesta

u kondi¢ku a zruénosti, no zaroven vas vtiahne do slavnej
torie regidonov popri rieke Hron.

a hradna cesta je skvela cyklisticka trasa pre skusenych cyklistov,
radi vydavaju na naroéné zjazdy a zaroven maju zaujem o historiu
irodu Slovenska. Trasa vas prevedie réznymi miestami s historickou
hodnotou, ruinami, ,Zivymi“ hradmi ako Pusty hrad, hrad Sasov & hrad
Reviste.

Uzijete sipohlady nakrasnuprirodus divokymilesnymizakutiamia malebnymi
slovenskymi dedinami.
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REGION GRON

Z Hrabic¢ova do Hornych Hamrov

Vydajte sa lesnou cestou z obce Hrabiéov do Hornyc
z kfakovskych cyklotras v pohori Vtaénik. Poéas cyklovyletu s
atraktivne vyhlady, spojené s prijemnymi oddychovymi mie
najprv plynulo stupa do najvysSSieho bodu a odtial zasa plynulo
opacénu stranu. Je vhodna pre skusenych cyklistov. Sice je uvede
jednosmernad, pokojne ju premenite na okruh - po prichode do jednej z
pokracujte dalej po hlavnej ceste a vratite sa do vychodiskového bodu.
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NAROCNOST stredna

TRASA 9,2 km

TRVANIE 1:04 hod

STUPANIE 335m

KLESANIE 428 m oA
NAJVYSSIBOD  691m et :
NAJNIZST BOD 263 m TRASA DO MOBILU
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ON GRON STREDNE
POHRONIE

Region GRON

starej Zeleznice
Pokutskou dolinou

otrasa Pokutskou dolinou vedie po telese byvalej lesnej
konéi kratkym okruhom. Povrch trasy je vacésinou asfaltovy.
lovyletu natrafite na mnozstvo prirodnych kras a vynikajuce miesto
Se fotografie - Pokutsky most.
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NAROCNOST stredna
TRASA 13,8 km
TRVANIE 1:50 hod
STUPANIE 634m
KLESANIE 183 m

NAJVYSSIBOD  1017m
NAJUNIZSI BOD 386 m
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orehronie

RAJ V TATRACH

s
HOREHRONIE ﬁ

cez Muransku planinu
dka nad Hronom

turisticka trasa prepaja sedlo Zbojska s Horehronim. Stredne
turistika prekvapi krasnymi vyhladmi a ¢istou prirodou Narod-
Muranska planina. Po ceste je prijemna a poucna zastavka
enie - Turisticko-informacné centrum Burda.
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NAROCNOST stredna
TRASA 22,4 km
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STUPANIE 452 m
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REGION HOREHRONIE

Stretnutie v lone prirody
— z Brezna na Pohanské

Breznianska cyklotrasa s epickymi vyhladmi. Dokonalost a
bena Nizkych Tatier otvoria srdce. Po ceste sa oplati zastavit
si na DedecCkovej chate.
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NAROCNOST stredna
TRASA 18,8 km
TRVANIE 2:15 hod
STUPANIE 570 m

KLESANIE 570m

NAJVYSSI BOD 908 m o
NAJNIZST BOD 493 m TRASA DO MOBILU




orehronie

RAJ V TATRACH

s
HOREHRONIE ﬁ

sa stodolami
ajvyssi cyklobod Slovenska

evchédza popri prekrasnych stodolach, ktoré su roztrusené po
i Sumiaca. Su pozostatkom povodného dualneho hospodarenia

Su y chotar patri k najva¢sim na Horehroni a prave tymto krasnym a
rozsiahlym usekom vedie tento horsky cyklisticky okruh. Bonusom celého
cyklookruhu je vystup na najvyssi cyklo bod v strednej Eurdpe - na majestat-
nu Krafuvu holu.

5km 10 km 15 km 20 km 25km 30 km

NAROCNOST stredna

TRASA 32,3km Bm
TRVANIE 4:20 hod 2000 m =}
STUPANIE 1360 m
KLESANIE 305m e
R NAJVYSSI BOD 1942 m e
TRASA DO MOBILU NAJUNIZST BOD 707 m @







ON NOVOHRAD o o rict
hlad od Ipla po Tatry -
Ky geopark

né dedinky nedaleko Lu¢enca na nenaroc¢nej cyklotrase vhod-
diny s detmi. Trasa zacina pri termalnom kupalisku v Rapovciach
ez Mucin k Mugéinskej jaskyni. Pokracduje aZz na slovensko-madarsku
u, kde vas ¢aka vyhliadkova veza v Lipovanoch s nadhernymi vyhfadmi.

Cestou spat po nauénom chodniku Novohradského geoparku si vychutnate
pokoj lesa, oddychové miesta aj prirodnu pamiatku Lipovianske pieskovce.
Tento vylet ponuka krasnu kombinaciu prirody, geoldgie a nezabudnutelnych
panoram.
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REGION NOVOHRAD

Modry Kamen — Dolna Strehova - Priel

Prejdite sa cyklotrasou z najmensieho mestecka na Slovens
cez obec Dolna Strehova (s Kastielom Imre Madacha spolu s
vanym anglickym parkom a termalnym kupaliskom) aZz po os
Tam vas privita farma Lavella s domacimi zvieratami a predajom
domacich mlieénych vyrobkov.
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ON NOVOHRAD

NOVOHRAD A
PODPOLANIE

a Poltar - Rimavska Sobota

ej z najkrajsich cyklotras na Slovensku, ktora vedie po by-
ej trati z Poltara do Rimavskej Soboty. Nenaroc¢na asfaltova
Ina pre rodiny aj rekreacénych cyklistov a ponuka pokojné pros-
ov, luk a malebnych obci.

acsim lakadlom je zrekonsStruovany a osvetleny Ozdiansky tunel, mnoz-
stvo mostov, oddychovych miest a kvalitna cyklisticka infrastruktura. Trasu
doplfiaju moZnosti ob&erstvenia, servisné stojany na bicykle aj pohodIné par-
kovanie, vdaka éomu je idealnou volbou na prijemny jednodnovy vylet.
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REGION PODPOLANIE

0 0 ¢ R ’
TURISTICKY

NOVOHRAD A
PODPOLANIE

Okruh z Detvy cez Stozok Kloko¢

a Piest

Prijemny cyklovylet okolo Ostr6zky vas zavedie do obce Kloko¢ a naspat
do Detvy cez Piest. Prijemné prostredie rezortu Masarykov dvor ocenite pre
oddych a obcerstvenie. Obec Klokoc¢ (aj cela oblast) je znama mineralnymi
pramenmi, ktoré urdéite ochutnajte.
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REGION PODPOLANIE

Krajina sopkou stvorena
—z Detvy na Boriakovu skalu

Cyklovylet podpolianskou prirodou ulahodi cyklistickému srdcu skutoé¢ného
Sportovca a nadherné vyhlady pohladia vasu dusu. Kde sa oplati zosadnut
z bicykla a kochat sa okolim? Urdite na Boriakovych skalach a baste pre
lezcov - na Kalamarke. Trasa sa odporuca skor skisenym cyklistom.
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NAROCNOST tazka

TRASA 24,6 km

TRVANIE 2:10 hod
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NAJNIZST BOD 383m TRASA DO MOBILU
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TURISTICKY

REGION PODPOLANIE

NOVOHRAD A
PODPOLANIE

Biele vody z Hrinovej
a spat cez Bratkovicu

Okruzna cyklotrasa zac¢ina v Detve a vedie do razovitej horskej osady Brat-
kovica pri Latkach. Trasa o¢ari malebnou prirodou s typickymi detvianskymi
malovanymi krizmi.
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STREDNE SLOVENSKO <Al

CENTRAL SLOVAKIA
o Harmanca

‘ovu Studnu a Kriznu

uzna vysokohorska cyklotura za¢ina v Dolnom Harmanci. Od-
vySenie, ktoré musite prekonat, vam bude nadherny panora-
d z vrcholu Kriznej.
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NAROCNOST tazka
TRASA 34,5 km
TRVANIE 5:15 hod
STUPANIE 1122m
KLESANIE 1122m

NAJVYSSI BOD 1558m
NAJUNIZST BOD 489 m




REGION STREDNE SLOVENSKO

Zo Slovenskej Lupce na Donovaly
a spit cez Hiadel'ské sedlo

Narocéna vysokohorska cykloturisticka trasa vedie cez hreben
s dokonalymi vyhladmi. Postupne sa vam budu otvarat nadher
Kriznu, na Hrad Lupc¢a, na hrebene Nizkych Tatier, Velkej Fatry,
vrchov a Polany. Cyklotrasa umoziuje alternativy na skratenie.
bodom po cyklotrase je Narodna kulturna pamiatka obec Kaliste
Slovensku nebola po II. svetovej vojne znovu postavena).
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L CENTRAL SLOVAKIA
ruh v Kremnickych

h

na bezkarska trasa sa v lete meni na skvely okruzny cyklovylet.
ena turistickymi aj cykloturistickymi znackami. Zdatni cyklisti
skombinuju so severnym okruhom.

Ar ka pri Kremnici ponuka ubytovanie, stravovanie a komplexné Spor-
tové vyzitie: relaxaéno-rekreacné zariadenie s bazénom a saunami, poZi¢anie
kolobeziek (na in-line drahu), pozi¢anie bicyklov, pozi¢anie ferratovych setov
na nedaleky climbing park - Via ferratovy svet Skalka.
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NAROCNOST stredna .
TRASA 18,6 km
TRVANIE 3:05 hod 130
STUPANIE 347m 1100
KLESANIE 364 m 1050
b o e g NAJVYSSIBOD  1211m -
TRASA DO MOBILU NAJNIZSI BOD 973 m
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BANSKOBYSTRICKY KRAJ

za horami, za dolami
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ONLINE BROZURA

www.zahoramizadolami.sk
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Aktivita je realizovana s finanénou podporou Ministerstva cestovného ruchu a Sportu Slovenskej republiky.



