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BANSKOBYSTRICKY KRAJ

za horami, za dolami
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BANSKOBYSTRICKY KRAJ

za horami, za dolami

Banskobystricky kraj Turizmus, ludia, s ktorymi
sa vydas spoznavat neobjavené krasy kraja.
Nech sa paci, otvor tento katalég zaZitkov.
Zazitky rezervuj a kupuj online.
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Zazi v kraji
Za horami, za dolami

V kraji Za horami za dolami, tam, kde zurcia bystré potoky i z utrob vytekaju
lieGivé pramene. Tam, kde priroda je ako na dlani a je radostou spoznavat jej
nepoznané zakutia. Tam, kde historia za sebou nechala nezmazatelné stopy
v podobe hradov, zamkov, kastielov alebo jedineénych technickych pamiatok.
Tam, kde cez den mozete sledovat usilovni pracu Fudu a v noci sa ponorit do
tajov jasnej hviezdnej oblohy. Tam, v Banskobystrickom kraji, v srdci Slovenska
su napisané pribehy, ktoré sa ti vryju pod kozu. Vychutnaj si jedine¢né chvile
a vydaj sa za unikatnymi zazitkami v kraji Za horami za dolami.
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Zazitkové vlaky

Spomalit a pohladom z okna sledovat Garo blizkosti prirody aj vzdialenych
vrchov, ktoré ma c¢lovek ako na dlani. K tomu nadych nostalgie a pokojné
a veselé chvile smerujuce k tym najkrajsim zazitkom. Kraj Za horami, za dolami
je poprepletany jedineénymi Zelezniénymi tratami. Na ich kolaje sa vydavaju
historické vlaky, v ktorych sa mozes pripravit na nevSednu jazdu. Stadi sa usa-
ditf a nechat sa viezt do nepoznanych konéin. Ako mavnutim prutika sa prene-
sie$ v ¢ase do minulosti. K histérii a tazkej praci v hamroch na Horehroni, k pri-
hodam z podzemia bani, udalostiam poc¢as SNP i do Gias, ked' si nik nemohol byt
isty, ¢i ho zbojnici neolupia.

Aktualnu ponuku
Zazitkovych vlakov
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Region Horehronie

Horehronsky expres

Banska Bystrica - Cervena
Skala

Horehronsky expres sa s dychbericou
lahkostou Zenie po kolajniciach proti
prudu rieky Hron aZz do Cervenej Skaly.
Pocas svojej cesty kopiruje tok rieky, pre-
chadza cez mnoho mostov a vedie maleb-
nou krajinou plnou klukatych nadjazdov
a podjazdov. Jeho jazda vrcholi v blizkosti
ikonickych technickych skvostov regio-
nu: Telgartskeho viaduktu, Chmarosské-
ho viaduktu a slavnej Telgartskej slucky.
Prave tu sa cesta konci a zacina priestor
na ich objavovanie zblizka.

Termin: jul - august
Trvanie: 1 den
Typ zazitku: jazda historickym vlakom

Region Gemer

Parny zbojnicky

expres
Tisovec - Zbojska

Nastip do Zbojnickeho expresu a vy-
chutnaj sijazdu po historickejtrati s nad-
hernou prirodou Certovej doliny. Spo-
znaj zbojnicke chodnicky v kraji zbojnika
Jakuba Surovca, po ktorych sa neraz
prechadzal aj legendarny Juraj Janosik
pri cestach do gemerskej stolice. UZi si
Garovnu jazdu tratou, kde si kedysi puf-
kala parna Zubacka po ozubnicovej Ze-
leznici, zdolavajuc najvacsie stupanie
v strednej Eurdpe. Sice zbojnici uz koce
na Zbojskach neprepadavaju, ale bude
uchraneny aj Zbojnicky expres?

Termin: jul - august
Trvanie: 1 den
Typ zazitku: jazda historickym vlakom



Region Podpolanie a Novohrad

Sklarsky expres

Zvolen - Katarinska Huta

Lesk a slava rucne robeného skla sa nie-
sla Novohradom niekolko storoéi. Vdaka
jedineénym sklarskym vyrobkom spo-
znal region cely svet. Sklarsky expres
ta zavedie do kraja, kde Forgacovci prvé
sklarne a neskor i fabriku postavili, a tak
sa o rozmach a pychu novohradského
sklarstva zasluzili.

Termin: august
Trvanie: 1 den
Typ zazitku: jazda historickym vlakom

Region Stredné Slovensko

Expres 34 tunelov
Banska Bystrica

Oblasti Velkej Fatry a Kremnickych vr-
chov, ktoré si pamataju ¢asy 2. svetovej
vojny a Slovenského narodného povsta-
nia, brazdi Expres 34 tunelov. Spoza
okien vykukaju pasaZieri a pozoruju pri-
rodné zazraky, hlboké doliny a magické
lesy z Banskej Bystrice do Kremnice
a spat cez Zvolen. Cesta pomaly ubie-
ha a ty sledujes fascinujucu historiu
stavby 40 km dlhej trate medzi Banskou
Bystricou a Dolnou Stubfiou. Ako doka-
zali za par rokov vybudovat trat v tak na-
roc¢nom teréne s 34 tunelmi?

Termin: jul - august
Trvanie: 1 den
Typ zazZitku: jazda historickym vlakom



Region Gron

Banicky expres
Zvolen - Nova Bana

Kraj zlata zlakal uz nejedného odvazlivca.
Ak ta opantava krasa banskych miest,
nasadni na Banicky expres, a vydaj
sa s nami do kraja banskych obyéajov
v srdci Slovenska. Lebo v Novej Bani pre-
Ziva banicka tradicia az do dnes. Vydaj
sa nostalgickym vlacikom po stopach
technickych zelezni¢nych pamiatok a ba-
nickych vynalezov. Nechaj svoj zrak puto-
vat prirodnymi krasami Stiavnickych vr-
chov a pohoria Vtac¢nik. Vypocuj si pribeh
Isaaca Pottera, svojho ¢asu slavnejsieho
ako jeho menovec s ¢arovnym prutikom.

Termin: jul
Trvanie: 1 den
Typ zazitku: jazda historickym vlakom

Region Podpolanie

Podpoliansky expres
Banska Bystrica - Pstrusa

Vyber sa Podpolianskym expresom po
stopach davnych lesnych Zeleznic pod
majestatnou Polanou. Z Banskej Bystrice
sa vlak vyda krajinou, kde kedysi uzko-
rozchodné vlagiky drevo z hlbokych lesov
Polany z Kysliniek aZ do Viglasa zvazali.
Vychutnaj si jazdu, kde sa historia meni
na zZivy pribeh. Objav pribehy lesnikov,
horarov a furmanov, ktoré oZiju vo va-
goénoch za zvukov heligonky. Ked vlak
dorazi do Viglasa, privita ta atmosféra
furmanskych pretekov, vona dreva a tra-
dicie Podpolania.

Termin: jul
Trvanie: 1 derl
Typ zazitku: jazda historickym viakom
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Tajomné hrady

Ich muary by vedeli vyrozpravat pribehy ludi, ktori ich stavali, ktori v nich
Zili alebo sa v nich aspon na kratko zjavili. Hrady, kastiele a zamky v kraji Za
horami, za dolami ukryvaju pribehy ¢ias davno minulych. Niektoré su pIné lasky,
iné zase bojov a nevrazivosti. Niektoré su veselé a mnohé sa mozno ani nikdy
nestali, len sa ako tajomné legendy traduju generaciami. Dnes mézeme kradat
a objavovat, ¢o nam ich nadvoria ¢i hradby rozpovedia a nahliadnut do sveta,
akym Ziju dnes. Kralovskych a slachtickych obyvatelov vystriedali suc¢asnici,
ktori neltnavnou pracou otvaraju minulost a pribliZzuju ju sti¢asnosti. Vydaj sa
s nami spoznavat tajomstva tychto miest.
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Region Stredné Slovensko

Dobrodruzstvo

na Zvolenskom zamku
Zvolen

Po nadvoriachodbach Zvolenského zam-
ku sa prechadzali uhorski krali a kralov-
né. Jeho mury si paméataju veselé i krus-
né chvile dejin. Specialne sprevadzanie
zamkom bude prebiehat na vnutornom
a vonkajSom nadvori, kde ta caka
niekolko tvorivych uloh a pohybovych
aktivit. Hravou formou sa zoznamis
s vybranymi kapitolami z historie zamku.
Program je vhodny pre rodiny s detmi
od 5 do 12 rokov.

Termin: jul - august
Trvanie: 1,5 hod.
Typ zazitku: komentovana prehliadka

Region Stredné Slovensko

Tajomstva

Pustého hradu
Zvolen

Co vsetko ukryva Pusty hrad, ktory je
jednou z najrozsiahlejsich hradnych zru-
canin v strednej Eurdpe? Spoznaj ¢aro
tohto miesta, ktorého tajomstva postup-
ne odkryvaju archeoldgovia. Prostred-
nictvom rdéznych uloh a sprievodného
slova spoznavaj pribehy o hrade, ktory
patril k elite najdélezitejsich sidel uhor-
skych kralov. Navyse si na vlastnej koZi
vyskusas pracu archeoléga a domov
odides s vlastnym nalezom! Program je
vhodny pre rodiny s detmi od 5 do 12 ro-
kov.

Termin: jul - august
Trvanie: 1,5 hod.
Typ zazitku: komentovana prehliadka



Region Stredné Slovensko

Pycha i ruiny hradu
Cabrad’
Cabradsky Vrbovok

Kedysi hrdost a pycha rozsiahleho pan-
stva, teraz zabudnuta ruina vypinajica sa
nad meandrom rieky Litava. Ku gotického
hradu Cabrad, &o chranila cesty do ban-
skych miest, bol osud velmi vrtkavy.

Nedobytné mury odolavali Osmanskej risi,
z protitureckej pevnosti sa rozrastol do ho-
nosnej rezidencie zamoznych panov. Pycha
predchadza pad - tak sa stalo, Ze ho po-
sledni pani dali podpalit a zostali len ruiny,
ktoré v tichosti spominaju na zaslu slavu.

Termin: august
Trvanie: 3,5 hod.
Typ zazitku: komentovana prehliadka

Region Banska Stiavnica

Neviditelny
hrad Zakyl?
Banska Stiavnica

Nad obcou Podhorie je tizky vybeZok Stiav-
nickych vrchov. Volaju to tam Brezovy
vrch a kedysi tam vraj stal hrad. Odbornici
ho nazvali Zakyl a lovci hradov zase tajom-
ny zaniknuty hrad Zakyl - lebo svoje tajom-
stva ani po starociach nevydal. Rovnako
tajomné je aj jazero pod hradom, s ktorym
sa spaja stara povest. A kto sa dobre poze-
ra, objavi na tych miestach i ¢osi viac.

Termin: jun
Trvanie: 3 hod.
Typ zazitku: komentovana prehliadka




Regién Banska Stiavnica

Ozveny hradu Sitno

ukryté v kamenoch
Pocavadlo

Na vrchole Sitna objavi$s miesto, kde sa
pisali dejiny uZ v dobe bronzovej. Vydaj sa
po stopach davnych obyvatelov, ktori tu
ukryli bronzovy poklad, odlievali predme-
ty v kadlube a zanechali po sebe tajomné
stopy. Nad nimi sa dvihaju zracaniny hra-
du z 13. storocia, opradené legendami
o sitnianskych rytieroch. Prehliadka ti
odhali pribehy, ktoré tu zanechal ¢as.

Termin: jun
Trvanie: 2,5 hod.
Typ zazitku: Komentovana prehliadka

Region Gron

Letny vecer
na hrade Reviste
Reviste

Hrad Reviste vyrastol ako hradba ne-
priatelskému svetu, straziac obchodné
cesty. Teraz lakaju hradné mury teba,
aby si prisiel prezit letny veéer na Revis-
ti inak. Zanieteny vyklad rusného Zivota
rytierskych i kralovskych ¢ias od samot-
ného hradného pana Ratibora Mazlra
vystrieda ochutnavka vin z Hronského
Benadika, kraja s bohatou vinohradnic-
kou tradiciou, uzko spatou s benediktin-
skym opatstvom.

Termin: august

Trvanie: 2,5 hod.

Typ zazitku: komentovana prehliadka
s ochutnavkou vina




Region Gron

»
Vyprava
na hrad Sasov
Sasov
Kde bolo tam bolo za horami za dolami
na kopci stal hrad, ktory v roku 1424
dostala do vienka kralovna Barbora
Celjska od svojho manZela krala Zig-
munda Luxemburského. Vydaj sa na
cestu spoznavania a pomocou Uuloh
najdi miesto, kde ziskas mali odmenu.
Vyprava na hrad ponuka jedine¢nu pri-
lezitost dozvediet sa viac, ako je bezné,
hravou formou. Na mieste stretnutia do-
stane$ pokyny staci prist ich pocéuvat. .

Termin: august
Trvanie: 1,5 hod.
Typ zazitku: komentovana prehliadka

Region Gemer

Muransky hrad
Muran

Vydaj sa na fascinujucu cestu ¢asom
a objav pribehy Muranskeho hradu, tre-
tej najvyssie poloZzenej hradnej dominan-
ty na Slovensku. Roman Vavrek, vasnivy
znalec tejto vynimocnej Narodnej kultur-
nej pamiatky ti poodhali jej najtajnejsie
zakutia. Caka fa prehliadka plna histo-
rie, legiend a zaujimavosti, ktoré formo-
vali charakter tohto majestatneho hradu
Nadychni sa histérie, jeho mury ti maju
¢o povedat, staéiich prist po¢uvat.

Termin: celoroc¢ne
Trvanie: 3 hod.
Typ zazitku: komentovana prehliadka






Regionalne

V kraji Za horami, za dolami usilovne a s uctou k zruénostiam a zvykom
nasich predkov vytvara mnozstvo lokalnych remeselnikov a polnohospodarov
produkty, ktoré su jedinec¢né svojim odkazom smerujucim k tradiciam.
Spoznajte tento kraj prostrednictvom chuti, voni a krasy vyrobkov, ktoré
su okorenené laskou a naplnené energiou prace na sinkom zaliatych Iukach
a poliach. Spoznajte tradicie tohto kraja, osvojte si ich, aby ste i vy prispeli kich
zachovaniu pre dalsiu generaciu.
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Region Gron

Cary Mary
hrncéiarom
Nova Bana

Z otca na syna a zo syna aZ na samot-
nu princeznu. Brezan Janko Fiala pozo-
roval pri praci svojho otca, skuseného
hrnciara, ako sa mu pod rukami z hli-
ny tvoria najrdoznejSie predmety. Ne-
skor to naucil aj princeznu z rozpravky
o kralovi Drozdia brada. Dnes uéi toto
staré remeslo kazdého, kto ma zaujem.
Zastav sa na kus reci a vyskus$aj si toGit
nohami a tvorit rukami. Co mysli§, ako ti
to pojde? V hrnciarskej dielni sa poko-
chas aj tzv. Stiavnickami — starodavnymi
fajkami, ktoré Janko vyraba.

Termin: jun - september
Trvanie: 2 hod.
Typ zazitku: remesla

Region Novohrad

Caro véiel v Apidomé&eku
Luéenec

Zazi jedinecény oddych na vinach véelich
kridel. Lahni si na upravené ule a vnimaj
teplo tisicov véiel ako prirodzenu tera-
piu. Objav Apidomcek, kde relax a pri-
roda splyvaju. Véelin pre pobyt ludi po-
nuka apiterapiu, lieCivé vibracie a vone
harmonizuju telo aj mysel. Oddychni si
uprostred ovocného sadu plného Zivota.

Termin: maj - oktdber
Trvanie: 30 - 60 min.
Typ zazitku: apiterapia




Region Banska Stiavnica

Ochutnavka

sopecnych vin
Banska Stiavnica

Zavitajte do malej rodinnej vinotéky
v Banskej Stiavnici, ktora sa $pecializu-
je na vina z oblasti Stiavnickych vrchov
a Krupinskej planiny. Tato vinotéka vam
ponuka privatnu degustaciu vynimoc-
nych regionalnych vin, ktoré su jedinec-
né vdaka tomu, Ze ich vinohrady rastu
na sopecnej pode. Vychutnajte si tieto
vynimoc¢né napoje v prijemnej atmosfére
a pocas priatel'skych rozhovorov sa do-
zviete viac nielen o vyrobnych postu-
poch, ale aj o histérii a charaktere miest-
nych vin.

Termin: februar - september
Trvanie: 3-4 hod.
Typ zazitku: ochutnavka vin

Sudovece

Zavitaj s nami do rodinnej lisovne za
studena lisovanych olejov Olej Hont.
Z lokalnych surovin tu s uctou ku kaz-
dému semienku vznikaju zdravé teku-
té bohatstva. A ty bude$ mat jedineénu
mozZnost nahliadnut na ich vyrobu. Caka
ta prehliadka vyrobne, ukazka lisovania
aj samotna ochutnavka olejov. Ochutnas
nielen ten ¢erstvo vylisovany, ale aj dal-
Sie druhy olejov a tiez 4 druhy domacej
horcice. Dozvies$ sa napriklad aj to, ktory
olej sa hodi do krupicovej kase ¢i pare-
nych buchiet.

Termin: celorocne

Trvanie: 1,5 hod.

Typ zaZitku: Komentovana prehliadka
s ochutnavkou
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Jeden den véelarom
LieSnica
Véelari sa od vekov poctivo venuju svoj-
mu véelstvu, vd'aka ktorému je Zivot oko-
lo nas taky pestry a krasny. Vcéeli kRaj
ti prindsSa jedine¢nu prilezitost aspon
na jeden den priucit sa praci véelara. V
tichej doline LieSnica pri Kokavce nad
Rimavicou nahliadne$ priamo do hmy-
riaceho sa ula. Vychutnas si tak blizkost
k bzukotu véiel, voni medu ¢i propolisu.
S odvahou mozes z blizkosti sledovat Zzi-
vot véiel a dokonca drzat v ruke truda.
Ochutnas i rézne druhy medov.

Termin: maj - oktéber
Trvanie: 2 hod.
Typ zazitku: véelar

Region Gron

Putovanie

za benadickym vinom
Hronsky Benadik

Hronsky Benadik, znamy skoér vdaka be-
nediktinskemu opatstvu, vam odhali dal-
Siu zo svojich tvari. Za benadickym vin-
kom budete putovat v sprievode Michala
Budaca.

Pocas vychadzky sa dozviete nieco malo
o histoérii obce a niedo viac o tradicii vi-
narstva a vinohradnictva v nej. Vinar
vam pocCas putovania odkryje tajom-
stva pestovania vini¢a ¢i rozpovie zopar
miestnych legiend.

Termin: april - september
Trvanie: 4 hod.
Typ zazitku: ochutnavka vina




Region Podpolanie

VySivanie Krivou

ihlou
Detva

Krivou ihlou dodnes podpolianske vysi-
vacky premienaju isté platno na farba-
mi Ziariaci unikat. A tomuto stale Zijuce-
mu davnemu remeslu sa mozes$ priudit i
ty. V obkoleseni kras Podpolania sa oboz-
namis s technikou vysivania krivou ihlou
i s histériou a povodom tejto vysivky.
Spoznas$ typické podpolianske vzory
a prenesies ich na latku. Pod milym vede-
nim skusenej vysivacky Ivety Smilekove;j
sa ponoris do vyucby zakladov samotné-
ho vysivania. Suéasne mdzes nahliadnut
aj do truhlice jedinec¢nych podpolian-
skych krojov.

Termin: celoro¢ne
Trvanie: 2 - 4 hod.
Typ zazitku: remesla

Region Horehronie

Tvorenie viano¢nych

vencov
Horehronie

Pridte si vytvorit vlastny vianoény ve-
niec a ponorte sa do sveta voni, farieb
a sviatoénej pohody. Pracovat budete
s Cerstvou cecinou, Skoricou, susenym
ovocim, medovnikmi a dalSimi prirodny-
mi materialmi, z ktorych vznikne vas je-
dinecény kusok.

Pod vedenim skuseného lektora sa na-
udite tvorit ekologicky a s citom pre de-
tail. Workshop je vhodny aj pre uplnych
zadiatoénikov a pontka priestor rozvijat
kreativitu a vytvorit nie¢o osobité.

Termin: november - december
Trvanie: 1,5 - 2 hod.
Typ zazitku: remesla







Stopy dejin

Banskobystricky kraj je a bol miestom, kde sa vzdy dialo vela velkych, zaujimavych
a mozno az prevratnych veci. Takych, ktoré nechali stopu aj v Zivotoch nas,
sucasnikov. Staéi sa pozriet na mnozstvo priemyselnych pamiatok, ktorych
funkcia vyznamnym spésobom prispela k rozvoju regidénov kraja. Z tohto kraja
pochadzajua architekti, maliari, umelci, basnici a spisovatelia, ktori sa preslavili
aZ za hranicami tohto kraja, ba az za velkou mlakou. Ich stopy v nasom kraji
poukazuju na velku koncentraciu ludského umu, dovtipu, talentu. Vysledky ich
¢innosti ovplyvnili nase Zivoty a my teraz s obdivom kracame po miestach, kde
zanechali svoju stopu.
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Brezno

Runa, Mora a Poludnica oZivajuvzhmotne-
nych predstavach a teba budu sprevadzat
pri spoznavani zvykoslovia na Horehroni.
V ich tichej pritomnosti sa dozvies, ako
fudia chranili seba i svoje pribytky pred
zlymi silami a ¢arami. Ak mas viac ako
8 rokov, vojdi na miesto dychajuce odkaz-
mi predkov i akymsi zavanom ¢arov. Dob-
rychizloprajnych. Objavis tajuplné bytosti,
spoznas tunajsie zvyky, ,zarucené recepty
na strigonske kusky* a silu vetrom odvia-
tych mudrosti predoslych generacii.

Termin: februar - marec, oktéber - november
Trvanie: 45 min.
Typ zazZitku: komentovana prehliadka

Region Stredné Slovensko

NevSedné putovanie

Kremnicou
Kremnica

Aj v Kremnici su miesta, ktoré su pred
navstevnikmi mesta starostlivo ukryté.
NevSedné putovanie historiou Kremnice
ti umozni prebadat bezne nedostupné ¢as-
ti mesta. Vdaka komentovanej prehliadke
zavitas do nepristupnych gotickych piv-
nic. Tvoje sladké chutové pohariky rozihra
miestna Specialita a skuto¢na pochutka —
Atkaryho kremnicky krumpel.

Termin: jun - september
Trvanie: 2 hod.
Typ zazitku: komentovana prehliadka




LiSov

Masky su akousi oponou, za ktorou
sa skryvaju tajomstva jej nositela. Su
symbolom aj branou do sveta poznania
zvykov a tradicii roznych kultur. Nahliad-
ni na unikatnu zbierku masiek z celého
sveta a spoznaj prostrednictvom nich
daleké krajiny. Pattisic rokov stara mas-
ka z Egypta, masky zo Sri Lanky ¢i maska
z videoklipu spevacky Lady GAGA. To je len
¢ast z exponatov, ktorymi sa pokochas.
Pocas navstevy nahliadnes aj do tradi¢né-
ho obydlia a LiSovskej izby.

Termin: april - december
Trvanie: 1,5 hod.
Typ zazZitku: komentovana prehliadka

Brezno - Predna Hora

Zeleznym Horehronim cingot kladiva na
nakovu uz davno nezaznel. No spiaca his-
toria Zeleziarstva aristokratickych rodov
Koharyovcov a Coburgovcov znovu oZiva.
Vrat sasnamiv ¢ase a prejdi kedysizname,
no dnes uz takmer zabudnuté, architekto-
nické objekty Pohorelského Zeleziarske-
ho komplexu. Okrem historickych faktov
sa mozes tesit aj na niekolko kuriozit spa-
tych so zZivotom bulharského cara Ferdi-
nanda Coburga a Coburgovskym rodom.

Termin: jul - august
Trvanie: 8 hod.
Typ zazitku: komentovana prehliadka



Region Podpolanie

Lucenec v Casostroji
Lucenec

Pozyvame ta na kuzelnu prehliadku mes-
ta Lucenec, kde sa ¢as zastavi a ty sa
prenesies do réznych obdobi jeho histo-
rie. Nas skuseny sprievodca ti odhali ta-
jomstva Mestského namestia, Mestskej
radnice ¢i Synagodgy, a do tvojich usi sa
budu vnasat legendy, ktoré dychaju No-
vohradom. Po ceste ochutname mine-
ralnu vodu z Artézskeho pramena, pint
zazracnej sily. Luenec nie je len mesto,
je to zivy pribeh, ktory si odnesies v srdci.
Pridaj sa k nam a objav ¢aro tohto magic-
kého miesta!

Termin: celorocne
Trvanie: 2 - 3 hod.
Typ zazZitku: komentovana prehliadka

Region Banska Stiavnica

Ulickami
strieborného mesta
Banska Stiavnica

Prejdi sa Banskou Stiavnicou, mestom
kde histéria dycha z kazdého kuta. Ka-
menné uli¢ky, tiché dvory a zakutia ukry-
té pred zrakom beznych navstevnikov ti
rozpovedia svoj pribeh. Nenaro¢na pre-
chadzka s putavym rozpravanim ta zave-
die aj do zakuti, ktoré poznaju len miest-
ni. Objav architektonické poklady a zazi
atmosféru naplno. Kazdy krok je zazitok.

Termin: celoroéne
Trvanie: 90 min.
Typ zazZitku: komentovana prehliadka




Ziva priroda

Kraj Za horami, za dolami vytvoreny matkou prirodou, kde citit silu a energiu
zemskych zZivlov. Kde i ludska noha vstupila a svoje stopy tu naprie¢ dejinami
zanechala. Prastaré hory, divocina, rozlahlé planiny a malebné tdolia, kde si spolu
naziva mnozstvo zivych tvorov a rastie vela rozmanitych kvetov. A vladne tu ticho
a pokoj, ¢o ovlazi ludsku mysel'i dusu.

€91 ¢O

BANSKOBYSTRICKY KRAJ

za horami, za dolami



Region Horehronie

Divokou Mlynnou
k Gpatiu Dumbiera
Nizke Tatry

Vyber sa s nami na magicku turu do srd-
ca Mlynnej doliny, kde nas obklopi ticho
prirody, Sum lesa a krisStalovo &isty po-
tok Mlynna. Cestou stretneme len ta-
jomné obyvatelky lesa, ako srnky, liSky,
a mozno aj diviaka. Po narocnej ceste nas
¢akaju uchvatné vyhlady na Nizke Tatry
a Slovenské rudohorie, a zasliuZeny od-
dych v teple Stefanikovej chaty. Prid obja-
vit pokoj a krasu divodiny, ktora ta pohlti.

Termin: jun - december
Trvanie: 8 - 9 hod.
Typ zazitku: poznavanie divodiny

Region Horehronie

Kralovoholskym

hrebenom
Nizke Tatry

Pre vSetkych milovnikov panoram a krasy
prirody! Nasa dobrodruzna tura zacina
v malebnej dedinke Sumiac, odkial sa vy-
berieme na majestatnu Kralovu holu. Po
zvinenom hrebeni Kralovoholskych Ta-
tier nas Gakaju nezabudnutelné vyhlady
na Horehronie, Liptov a Spis. Na vrchole
nas oCari panorama Tatier, Nizkych Tatier,
Slovenského raja a Levoc¢skych vrchov. Po
oddychu pri Utulni Andrejcova pokracuje-
me do Pohorelej. Po ceste nas ¢aka horska
pohoda, hortca kapustnica a osviezujuce
pivo.

Termin: celoroc¢ne
Trvanie: 10 - 11 hod.
Typ zazZitku: poznavanie divodiny



Region Podpolanie

Prastaré korene
Polany

Detva, Hrinova

Stoji vysoka, diva Polana a vabi ta na nav-
Stevu. Prechadzky z podpolianskych luk
do horskych zakuti Polany ta prevedu ma-
lebnou mozaikou poli¢ok, luk a pasienkov.
Lesy Polany dnes uZ zakryvaju mohutnu
sopku s dlhodobou vulkanickou ¢innostou
starou az 15 mil. rokov. Cestou pastier-
sko-zbojnickym chodnickom sa vela do-
zvies o divorastucich jedlych a liec¢ivych
rastlindach. Zanietena sprievodkyna, ktora
ma Polanu v mali¢ku, ta povedie.

Termin: marec - maj
Trvanie: 6 - 7 hod.
Typ zazitku: poznavanie divodiny

Region Stredné Slovensko

Po chodnikoch

pribehov z divoCiny
Donovaly

Vyberte sa s nami lesnymi chodni¢kami,
a lektor Jergus Tesak vas oboznami s ta-
jomstvami prirody, ktoré sa skryvaju na
odlahlejsich miestach Donovalov. Dozviete
sa, aky je kazdodenny Zivot nasich velkych
obyvatelov lesa, a akym vyzvam Celia vtaci
¢i hmyz vo svojej divokej a ¢asto nemilo-
srdnej prirode. Zistite napriklad, ¢o musel
vymysliet datel, aby pri tesani do stromov
nedostal otras mozgu alebo prec¢o medved
nema blchy. Aj takéto zaujimavosti vas ¢a-
kaju — s humorom, s napatim, ale aj s res-
pektom k prirode. Nebudeme sa pozerat
na prirodu, ale priamo do ne;j.

Termin: celoroc¢ne
Trvanie: 5 - 6 hod.
Typ zazitku: poznavanie divociny




Region Gemer

Velka noCna expedicia
za malymi netopiermi
Rakos

Pod raskom noci vylietaju zo svojich
ukrytov a vydavaju sa do tmy. Tajuplné
netopiere pOsobia na kazdého inak. Ti,
ktori obdivuju lietajuce cicavce a fasci-
nuje ich zjav netopierov, ti maju unikatnu
prilezitost na skuto¢nt noénu expediciu
Naucénym chodnikom Malych netopierov.
Dostane$ sa k zabezpedenym banskym
dielam, v ktorych zimuju tisicové neto-
pierie koldnie. Priamo tam nahliadnes
do sveta nocnych strazcov pomocou
okuliarov na noc¢né videnie. Vydrzis tie
pohlady tvarou v tvar?

Termin: april - maj, oktober - november
Trvanie: 3 hod.
Typ zazitku: pozorovanie zvierat

Region Gron

Zbojnicke studniCky

v Novej Bani
Nova Bana

Vyraz s nami na nenaroc¢nu turisticku vy-
chadzku pre deti aj rodiny a objav krasy
lesov v okoli Novej Bane. Prevedieme ta
k tajomnym studnickam a pribliZime ich
vyznam, ponorime sa do pribehov ba-
nictva v regidone a povieme si aj o Potte-
rovom stroji a dalSich zaujimavostiach.
Spoznas prirodu, rastliny aj zvierata
zblizka a uzije$ si spolo¢né dobrodruz-
stvo v lese.

Termin: maj - september
Trvanie: 3,5 - 4 hod.
Typ zazitku: turisticko - vzdelavacia exkurzia




NocCna obloha

Prichadzajuce Sero pre nas nie je predzvestou ukladania sa k spanku, ale je
prislubom novych zazitkov, dobrodruzstiev a poznatkov. Vtedy sa presivame
sa na miesta, ktoré nazyvame parkom noénej oblohy. S odbornikmi z hvezdarni
a s ich profesionalnou technikou zazivame to, ¢o nie je bezné... So zatajenym
dychom sa pomaly vnarame do mora hviezd a stavame sa sucéastou nieGoho
nadpozemského.

odi¢o

BANSKOBYSTRICKY KRAJ

za horami, za dolami



Region Gron

Planetarium detom
Ziar na Hronom

Hviezdy ako na dlani a zazitok, na ktory
sa nezabuda. Zavitaj s nami do Krajske;j
Hvezdarne a planetaria Maximiliana Hel-
la a spoznaj Siri vesmir. Jeho tajomstva
a zahady sa pred tebou odhalia zabavnou
zazitkovou formou. V magickej hviezdnej
sale je pre teba pripravena vesmirna roz-
pravka. Nebesa, nikdy neboli pri tebe tak
blizko. Planéty, mesiace, Sinko i hviezdy
ti priblizi skuseny lektor.

Termin: celorocne
Trvanie: 1 - 2 hod.
Typ zazitku: pozorovanie hviezd

Region Gron

v » b4 P 4
NocGny Sasov
Sasov
Cierna kralovna a tajomstva tmavej ob-
lohy - ver, Ze toto ta bude bavit. Hrad
na brale nad riekou Hron sice dali posta-
vit Vandovci, bratia ostrihomského arci-
biskupa, aby dozeral na kriZzovatku ciest
popri Hrone, ale viac ho preslavili legen-
dy o Ciernej kralovnej. Ponor sa do his-
torie a objav pribehy skryté za hradnymi
murmi. Obdivuj noénu hviezdnu oblohu
priamo na hrade a spolu s profesionalmi
z Krajskej hvezdarne a planetaria v Ziari
nad Hronom odhal jej tajomstva.

Termin: jul - august

Trvanie: 2 hod.

Typ zazitku: komentovana prehliadka
s pozorovanim hviezd




Region Gron

NocCné Reviste
RevisSte

Rieka Hron roky unasala dolu pradom pri-
hody fudi Zijuacich na hrade Reviste, tycia-
com sa nad jej tokom. Ponor sa do historie
a spoznaj Zivot, ¢i davnu minulost tohto
hradu, ktorou ta prevedie Ratibor Mazur,
hradny pan hradu Reviste.

Po nasyteni zaujimavostami zo sveta his-
torie bude na teba Gakat Sire nebo a jeho
divy a myty ukryté v letnych suhvezdiach.
Cez hladacik profesionalneho dalekohla-
du sa ti snad obloha odmeni aj pohladom
na kratery Mesiaca, ¢i moZno prstence
Saturnu.

Termin: jul - september

Trvanie: 2 hod.

Typ zazitku: komentovana prehliadka
s pozorovanim hviezd

Region Gemer

Hviezdy nad Muranom
Muranska Planina

Pridaj sa k nam na jedinec¢nu cestu do hl-
bin vesmiru a objav krasy noénej oblohy.
Nasi odbornici z hvezdarni v Rimavskej
Sobote ta zoznamia s fascinujicim sve-
tom hviezd, planét a galaxii, priamo v divo-
kej prirode narodného parku Muranska
planina. Niekolko réznych dalekohladov
ti priblizi tajomné objekty vo vesmire. Po-
zri sa blizSie planétam, objav hviezdny roj,
preskiumaj mlie¢nu drahu a iné nevsedné
ukazy noc¢nej oblohy.

Termin: jul - september
Trvanie: 3 - 4 hod.
Typ zazitku: pozorovanie no¢nej oblohy







Akéné leto

Kraj kedysi plny silnych chlapov, ¢o drevo zvazali dolu Sibalskym Hronom. Odvahy
a fyzickej silyim bolo treba a i kisok dobrodruzného ducha. Po ceste dolu Hronom
hadam aj vtakov v letku pozorovali a isto si kazdu piad brehov vodného Ziviu
kraja za horami za dolami pamatali. Staré vodné trasy a zakutia ich brehov ostali
v kraji do dnesnych Cias. Iba sa zmenili moznosti ako vyskus$at ich adrenalinovy
a objavitel'sky raz.

€91 ¢O
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Region Novohrad

Splav Ipla
BuSince

Pokojny horny tok Ipla s ¢arovnou a ne-
smierne rozmanitou prirodou po obi-
dvoch brehoch pozyva teba, skuseny
vodak ¢i vodak junior, aby si nasadol do
kanoe a pomocou vlastnej sily ruk sa
doplavil do pristavu Kalonda v blizkosti
Velickych rybnikov. Ipel ta bude viest cez
Chranené vtacie uzemie a tvojim sprie-
vodcami budu volavky a iné druhy chra-
nenych Zivocichov. Vydaj sa dolu hornym
Iplom a nechaj sa unasat pradom najpo-
pularnejsej vodackej destinacie v Novo-
hrade.

Termin: jun - oktober
Trvanie: 3 hodiny
Typ zazitku: splav

Region Stredné Slovensko

Dolu Hronom

z Brusna do Salkovej
Brusno

Boli ¢asy, ked' dolinou Hrona viedli do-
lezité obchodné trasy, ked bol vyznam-
nym zdrojom obzZivy obyvatelov i ked
sa po nom splavovalo drevo. Dnes su
Gasy, ked' na Hrone prezijeS nezabud-
nutelny vodacky zazitok. Adrenalin
spojeny so Sportom je idealnou volbou.
Hron pretekda malebnou horehron-
skou prirodou a z Brusna do Salkovej
sl vodaci neustale obklopeni jedinec-
nou scenériou. UzZijes sirychlejSie useky
s adrenalinovym nadychom, ¢i pokojnej-
Siemiesta, kde sanechasunasatprudom
abudes sa len sinit.

Termin: jun - august
Trvanie: 4 - 5 hod.
Typ zazitku: splav




Sumiac

Dopraj si jedinecny zazitok v srdci divoci-
ny. Lesna sauna v Sumiaci je ukryta medzi
stromami, kde vladne pokoj, vonia dreva
a nigim nerudené ticho. Caka fa tradiéna
sucha sauna vyhriata na prijemnu teplo-
tu a k tomu prirodzené ochladenie v hor-
skom potoku nedaleko.

Lesna sauna je idealnym miestom na re-
generaciu tela aj mysle po turistike, lyZo-
vani alebo ako darcéek pre blizkeho. Prid'
naderpat novu energiu do ticha hore-
hronskych lesov.

Termin: celoroéne
Trvanie: 4 hod.
Typ zazitku: relax

Region Gron

Adrenalin do pedalov
Drozdovo

Zazi ultra adrenalin na cyklistickom kur-
ze v bikeparku. Spoznaj a zdokonal svoje
zrucénosti pre trial so skisenymi instruk-
tormi. Nau¢ sa techniku jazdy na bicykli,
ovladat svoj bike v naroénych terénoch,
zvladat prekazky, klopené i odklopené za-
kruty. Caka ta mnoistvo vyziev a vzrusu-
jucich momentoyv, 6o ti zrychlia tep i vyca-
ria Usmev na tvari. Nachystaj bike, spusti
sa po drahe a prekonaj svoje limity na
dvoch koleséach.

Termin: jul - august
Trvanie: 4 hod.
Typ zazitku: cyklo







ARCNna zima

Za horami, za dolami ... alebo tam, kde sa piesok lial a voda sypala ... To je
Banskobystricky kraj. Mame hory a v zime sa nam voda sype z neba. A toto je
presne to, ¢o potrebujeme, aby sme vam ponukli ta pravi akéna zimu. Ta
v nasom kraji trva 350 kilometrov. Tolko tras pre lyZovanie a bezkovanie tu mame.
LyZiarske strediska su pripravené od prvej vlocky az po posledny sneh ponuk-
nut ta najlepSiu rodinnt lyZovacku, zimné turistické chodniky vas priveda na
miesta, z ktorych zrakom objimete celt zamrznutu krajinu. Vyznavaci adrenalinu
objavia ¢aro l'adolezenia a jazda na psich zaprahoch tiez poskytne riadnu davku
vzrusenia.

€91 ¢O
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Region Horehronie

Bezim bezkovat

do NBC Osrblie
Osrblie

UzZ si prisiel na to, Ze bezkovanie ti po-
nuka neobmedzené moznosti zimnych
vychadzok. Ze ta beh na dvoch stopach
paradne udrii v kondicii. Ze na bezkach
v prirode si prevetras hlavu. Alebo patris
k tym, ktori o beZzeckom lyZovani snivaju.
Ci chces zadaf, ¢i si zdokonalit techniku
bezeckého lyZovania, najlepsSie ti pomdze
tréning s profesionalnym trénerom na
perfektne upravenych tratiach Narodné-
ho biatlonového centra v Osrbli. A teraz
ta v tvojom bezkovani mozu zastavit uz
len zle navoskované bezky.

Termin: februar - marec
Trvanie: 2 - 2,5 hod.
Typ zazZitku: bezkovanie

Region Stredné Slovensko

Kurz bezkovania
Kordiky

0d kamaratov a znamych pocuvas, aké
je bezkovanie perfektné. Ze su to vlast-
ne prechadzky v prirode, kde sa kochas
nadhernou zimnou krajinou. No dobre,
ale ty si to este vobec neskusil. Tak pod’
s nami. Na Kordikoch da instruktor be-
Zeckého lyZzovania ,do parady“ uplnych
zaciatocénikov, ale aj mierne pokrodilych
bezkarov, ktori si chcu vyladit klasicku
a korduliarsku (skatovi) techniku. Na
kordickej trati si natrénujes zaklady be-
Zeckého lyZovania a eSte aj dostanes
rady, ako si bezky dobre navoskovat.

Termin: januar - marec
Trvanie: 2 - 2,5 hod.
Typ zazitku: bezkovanie




Region Stredné Slovensko

BeZkovanie pod

hviezdami
Kremnica

Hybaj na bezky do ticha snehom po-
krytej krajiny pod ruskom noci. Vydaj
sa za dobrodruzstvom do tmou zaha-
leného bezkarskeho raja na Skalke pri
Kremnici. Za svetla hviezd, vlastnej Ge-
lovky a pod dozorom kvalifikovaného
inStruktora bezkovania si prejdes ob-
[dbenu trasu ,Hornu 5-ku. UZijesS si po-
koj, ticho, krasne vyhlady na v tme Zia-
riacu Bansku Bystricu a predovsSetkym
na hviezdami posiate nebo.

Termin: januar - marec
Trvanie: 1 hod. 15 min.
Typ zazitku: bezkovanie

Region Stredné Slovensko

Kurz bezkovania
na Skalke

Kremnica

Nostalgiou a krasnymi spomienkami bez-
karov je opradena slavna Biela stopa.
Zlepsi svoje bezkarske schopnosti pod
dohlfadom kvalifikovaného instruktora
v raji bezkarov na Skalke. Vydaj sa na
oblibenu trasu po lesnych zvazniciach
v Kremnickych vrchoch a s vyhladmi na
Bansku Bystricu, masiv Kriznej &i hre-
ben Nizkych Tatier. Na Chate Hostinec ta
¢aka zasluzena odmena - osviezenie piv-
kom alebo zahriatie varenym vinkom. Na
cestu spat ti doda sily kapustnica. Prid'si
vytvorit svoju vlastnu bielu stopu.

Termin: januar - marec
Trvanie: 4 hod.
Typ zazitku: bezkovanie



Region Horehronie

Skialpinizmus pre
vSetkych - Objav
slobodu hor!
Chopok /Dumbier

Chces zazit jedineény den plny adrenali-
nu, krasnych vyhladov, pocitu volnosti?
Pridaj sa k nam na kurz skialpinizmu pre
zacdiatoénikov a tych, ¢o sa chcu zlepsit.
Nauci§ saspravnu techniku vystupu,
pouZitie vystroja a planovanie tury. Sku-
seny certifikovany horsky sprievodca
UIMLA Karol Licko ti ukaze spravnu tech-
niku vySlapu, otacanie sa na lyZiach,
a dozvie$ sa aj to, preco nie vzdy pria-
ma cesta je ta najrychlejSia. Za odmenu
bude lyZovacka cestou dole.

Termin: december - marec
Trvanie: 7 - 8 hod.
Typ zazitku: skialpinizmus

Region Stredné Slovensko

Divokymi
chodnickami Donoval
na snezniciach
Donovaly

Pod' s nami na zimnl vypravu na snez-
niciach a objav krasy prirody, ktoré sa
skryvaju pod zasnezenym zavojom. Lek-
tor Jergus Tesak ta zavedie na magické
chodni¢ky Donovalov, kde spoznas tajom-
stva divokého lesa. Zistis, pre¢o medved
nema blchy, aké zazraky skryva priroda
a ako datel ochrani svoj mozog pred
otrasmi. Nebudeme sa len pozerat, ale
priamo vstupime do tajomného sveta.
Prid, bude to nezabudnutelné a ¢arovné!

Termin: december - februar
Trvanie: 6 - 7 hod.
Typ zazitku: turisticko-vzdelavacia exkurzia




Poklady Zeme

Banskobystricky kraj Zil od pradavna dvoma Zivotmi. Tym na zemia tym pod zemou.
Nie je v kraji region, ktory by nemal nie¢o spolo¢né s podzemnym bohatstvom,
Zlata Kremnica, strieborna Banska Stiavnica, medena Banska Bystrica. Geoparky
v Novohrade a na stredom Slovensku. Centrum tazZobného priemyslu pocéas
Rakusko-Uhorska na Gemeri, Potterov ohfiovy stroj na Pohroni. A v neposlednej
rade tekuty poklad z vnitra zeme: termalne lieGivé pramene.

€91 ¢O
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Region Gron

S banikom za historiou
Nova Bana

Banictvo tvorilo neodmyslitelnit sucast
byvalého slobodného kralovského mesta
Nova Bana. Vykro¢ s nami za jeho histo-
riou. Zastupca novobanského banicke-
ho spolku ta prevedie okolim vstupov
do banskych $t6lni, ktorymi banici kaz-
dodenne farali do pritmia bane. Anglicky
konstruktér Isaac Potter kedysi zostrojil
ohfiovy bansky stroj. Prave Nova Bana
bola miestom, kde bol v ramci kontinen-
talnej Europy prvykrat pouzity.

Termin: januar - november
Trvanie: 2 - 3 hod.
Typ zazitku: turistika

Region Gemer

KriZom Krasom
Narodny prak Slovensky kras

Vyberte sa s nami na jedine¢nu turistic-
ko-vzdelavaciu exkurziu po Narodnom
parku Slovensky kras. Nase kroky pove-
du tam, kde sa krajina odhaluje v svojej
najdivokejSej a najautentickejSej podo-
be. Vypocujete si fascinujuce pribehy
o krasovej krajine, spoznate jej faunis-
tické a floristické zvlastnosti, objavite
historické aj prehistorické pamiatky,
preskumate jaskyne a zoznamite sa s ich
objavitel'mi.

Termin: maj - september
Trvanie: 5 hod.
Typ zazitku: turisticko - vzdelavacia exkurzia







»Tesim sa, Ze vam moéZem priblizit
Krasy, zazitky a dobrodruzstva
kraja, kde som vyrastala a ktoré
mi prirastlo k srdcu. Je to kiisok
sveta, ktory vo mne stale prebadza
zvedavost anadSenie, a verim, Ze
si ziska aj vas. Prid'te ho objavovat
spolu s nami. S radostou vas nim
prevedieme.*

Eva Maculova

Produktova manazérka a vas kontakt
pre hladanie tych najlepsich zazitkov
v kraji Za horami, za dolami

Banskobystricky kraj Turizmus, ludia, s ktorymi sa vydas spoznavat neobjavené
nadhery kraja Za horami, za dolami. V stopach davnej historie aj suc¢asnych
dni patrame po zazitkoch, na ktoré je potecha spominat. S nami zazije$ ¢aro
velkolepych ciest aj komornej atmosféry. Okusi$ blizkost ku krasam prirody
a stretnes sa s 'udmi, ktori s ictou k predkom chrania prastaré tradicie. Zazitky,
ktoré u nas prezijes, neunavne hfadame najma medzi drobnymi podnikatelmi, ktori
do svojej prace vkladaju velky kus svojho srdca. Kazdy zazitok, ktory si vyberies
z nasej ponuky prispeje k rozvoju vidieckych regionov v nasom kraji.

Banskobystricky kraj Turizmus

www.zahoramizadolami.sk
rezervacie@zahoramizadolami.sk
+421 948 874 620

Nakupuj zazitky online na
www.zahoramizadolami.sk



BANSKOBYSTRICKY KRAJ

za horami, za dolami

www.zahoramizadolami.sk

BANSKOBYSTRICKY Q% v A\ 7 MINISTERSTVO
Sh DOBRVKRAJ &% DOBRY KRAJ &) oo e SRR

SAMOSPRAVNY KRAJ ROZVOJOVA AGENTURA BBSK BANSKOBYSTRICKY KRAJ TURIZMUS

SLOVENSKE) REPUBLIKY www.slovakia.travel

Aktivita je realizovana s finanénou podporou Ministerstva cestovného ruchu a Sportu Slovenskej republiky.



